4. SINIF SOSYAL BILGILER DERSI .
"Insanlar, Yerler ve Cevreler" Unitesi Calisma Kilavuzu

Sevgili 4. Sinif Ogrencisi! Bu calisma kilavuzu, "insanlar, Yerler ve Cevreler" iinitesinde 6grendigin bilgileri
kolayca tekrar etmen, konulari pekistirmen ve sinavlarina eksiksiz hazirlanman igin 6zel olarak diizenlendi.
GCevremizi, haritalari, yonlerimizi ve dogayi kesfedecegimiz bu yolculuga kilavuzunu dikkatle inceleyerek
baslayabilirsin!

1. Kapsamli Unite Ozet Kilavuzu

1.1. Konum Belirleme ve Yon Bulma Yontemleri

Bulundugumuz bir yeri tarif etmek, aradigimiz bir adresi bulmak veya dogada kaybolmamak igin yonlerden
yararlaniriz. Yonler, bulundugumuz noktaya gore bir yerin ne tarafta kaldigini agiklamamizi saglar.

o Ana Yonler: Dogu, Bati, Giiney ve Kuzey olmak lizere 4 ana yon bulunur.

o AraYonler: Ana yonlerin arasinda kalan alanlari tarif etmek igin kullanilir. Bunlar; Kuzeydogu, Kuzeybati, Glineydogu ve
Glineybati'dir.

Baslica Yon Bulma Yontemleri:

« Giines: Giinesli bir giinde sag kolumuzu Giines'in dogdugu yone (doguya) uzatirsak sol kolumuz batiyi, 6niimiiz kuzeyi,
arkamiz ise glineyi gosterir. Ayrica 6gle vakti Glines tam tepedeyken yere dikilen bir gubugun golgesi en kisa halini alir ve
bu gdlgenin ucu daima kuzeyi gosterir.

e Pusula: Yon bulmanin en kolay, guivenilir ve kesin yoludur. Pusula yatay tutuldugunda renkli/kirmizi ibresi daima kuzeyi
gosterir. Dogru sonug almak icin pusulanin yakininda metal esya veya miknatis bulunmamalidir.

o Kutup Yildiz1 (Demir Kazik): Gece yon bulmada kullanilir ve daima kuzeyi gosterir. Gokylziindeki en parlak yildizlardan
olan Kutup Yildizi, 7 yildizdan olusan ve egik bir kahve cezvesine benzeyen Blyiik Ay takimyildizi yardimiyla bulunur.
Biylik Ayi'nin son iki yildizi arasindaki mesafenin yaklasik 5 kati kadar 6tesine bakildiginda Kutup Yildizi'na ulasihr. Bu
yildiz ayni zamanda K¢k Ay takimyildizi zincirinin en ucundaki birinci yildizdir.

 Dogadaki izler (Yosunlar ve Karinca Yuvalan): Ajac gévdelerinin, taslarin ve kayalarin yosun tutan tarafi giines
gormedigi icin daima kuzeyi gosterir. Karinca yuvalarinin toprak yidili tarafi kuzeyden gelen soduk riizgarlari engellemek
icin kuzeydedir; yuvanin acik olan giris kapisi ise daima giineyi gosterir.

o Mezarliklar ve Camiler: Miisliiman mezarliklarinda mezarin bas tarafi batiyi, ayak tarafi doguyu gosterir. Hristiyan
mezarliklarinda ise bas taraf giineyi gosterir. Cami minarelerindeki serefe kapilari daima giiney yoniine bakar.

o Saat Yontemi: Kol saatinin akrebi Giines'e dogru tutuldugunda, akrep ile saatin 12 noktasi arasindaki aginin tam
ortasindan gegen aglortay cizgisi giineyi gosterir.

o GPS ve Navigasyon: Diinya yoriingesindeki uydular araciligiyla ¢alisan bu sistem, cep telefonlari ve akilli cihazlar
Gzerinden noktasal konum tespiti saglayan en modern teknolojidir.

Ogrenci ipucu: Sadece tek bir ana y6nii (6rnegin kuzeyi) buldugunda, yiiziinii kuzeye dénerek diger tiim yonleri kolayca tespit
edebilirsin: Oniin kuzeyken arkan giiney, sagin dogdu, solun ise bati olur!

1.2. Kroki ve Harita Bilgisi

Gevremizi, okulumuzu veya mahallemizi tanimak ve tarif etmek igin kroki ve haritalardan yararlaniriz.

o Kroki: Bir yerin kus bakisi (tepeden) goriinimiindin, belirli bir 6l¢t kullanilmadan (g6z karari) kagit Gizerine aktarilmasidir.
Krokilerde gergek uzunluklarin ne oranda kigultiildiigu belli degildir (6lgek bulunmaz). Cizimlerde basit geometrik sekiller
(kare, dikdortgen) ve yon oku kullanilir.

« Siyasi Harita: Ulkemizdeki illerin dagilisini, komsu tilke sinirlarini, ilgeleri ve yiiz 6lgiimlerini gdsteren haritalardir.

4. Sinif Sosyal Bilgiler - insanlar, Yerler ve Gevreler Calisma Kilavuzu Sayfa1/5



Fiziki Harita: Yeryiiziindeki dag, ova, plato, vadi gibi kabarti ve gukurluklari renklerle gosteren haritalardir. Bu haritalardaki
renkler bitki ortiistint degil, dogrudan deniz seviyesine gore yiikselti ve derinlikleri ifade eder:

o Yesil: Deniz seviyesine yakin algak yerleri ve kiyi ovalarini (0-500 m) gosterir.

o Sari: Orta yilkseltideki plato ve dalgali diizliikleri (500-1000 m) g&sterir.

o Kahverengi: Yiiksek daglik alanlari (1000 m ve lizeri) gosterir. Kahverengi koyulastikca yiikselti artar.

o Mavi: Deniz, gol ve akarsulari gosterir. Mavi koyulastikca su kitlesinin derinligi artar.

Yer Sekilleri ve Niifus iligkisi: Belirli bir alanda yasayan insan sayisina niifus denir. Niifus iilkemizin her yerinde esit

dagilmamustir. Yer sekillerinin engebeli ve yiiksek oldugu daglik bolgelerde iklim sert ve ulasim zor oldugu igin niifus
seyrek; yer sekillerinin diiz, verimli ve ulagimin kolay oldugu ovalarda ise niifus daha yogundur.

Ders ipucu: Krokiler ile haritalar arasindaki en temel fark, krokilerde &lgek (kiigiiltme orani) olmamasi ve gizimlerin tamamen
g6z karari yapiimasidir!

1.3. Dogal ve Beseri Unsurlar ile Kiiltiirel izler

Gevremizdeki tim unsurlar olusum sekillerine gore iki ana gruba ayrilir:

Dogal Unsurlar: insan eli degmeden, dogada kendiliginden var olan canli ve cansiz varliklardir. Denizler, géller, akarsular,
daglar, ormanlar, hava, toprak ve peribacalari birer dogal unsurdur.

Beseri Unsurlar: insanlarin kendi ihtiyaglari dogrultusunda akil, emek ve teknoloji kullanarak inga ettigi veya degistirdigi
yapilardir. Binalar, fabrikalar, yollar, barajlar, kopriler, tarihi gegsmeler ve tasitlar beseri unsurlardir.

Kiiltiirel izler: Tiirkiilerimiz, efsanelerimiz ve siirlerimiz bolgenin cografi yapisi, iklimi ve yasanan doga olaylari hakkinda
zengin izler tasir. Ornegin "Carsamba'yi Sel Aldi" tiirkiisii, o yorenin bol yadis alan iklimini ve yasanan sel felaketlerinin
toplum hafizasindaki yerini gdsterir.

1.4. Hava Olaylari ve Meteoroloji

Hava Olaylari: Atmosferde meydana gelen isinma, soguma, riizgar, yagmur, kar, don ve sis gibi kisa siireli atmosfer
hareketleridir. Giin icinde hizla degisebilecedi gibi birkag giin de siirebilir. insanlar giyim tercihlerini, ulagim planlarini ve
tarimsal faaliyetlerini giinlik hava durumuna gore belirler.

Meteoroloji: Atmosferdeki hava olaylarini, degisimleri ve atmosfer hareketlerini inceleyen bilim dalidir. Hava tahminlerini
yiriiten uzmanlara meteorolog denir. Ulkemizde hava tahminlerini resmi olarak yiriitmekle gérevli kurum Meteoroloji
Genel Miidiirliigiiddir.

1.5. Dogal Afetler ve Deprem Bilinci

insanlarin kontrolii disinda aniden meydana gelen, biiyiik can ve mal kayiplarina yol agabilen doga olaylarina dogal
afet adi verilir.

o Baslica Dogal Afetler:

o Sel: Asiri yagislar veya hizli kar erimeleri sonucu akarsu yataklarinin tagmasidir. Selden korunmak igin agaglandirma
yapilmali ve dere yataklarina yerlesim kurulmamalidir.

o Heyelan (Toprak Kaymasi): Egimli ve dik yamaglarda asiri yagisla doygunlasan topragdin kiitle halinde kaymasidir.
Ulkemizde en ¢ok dik ve bol yagish Karadeniz Bélgesi'nde gériiliir.

o Gi1g: Egimli dag yamaglarinda biriken kalin kar ortuisiiniin bir sarsintiyla asagiya dogru yuvarlanmasidir.

o Firtina: Saatteki hizi 100-110 km'yi asan yikici riizgarlardir.

o Deprem: Yer kabugundaki fay hatlarinin kirlmasiyla aniden meydana gelen sarsintilardir. Depremin buyikIligi
sismograf cihaziyla kaydedilir. Ulkemizde en yikici zarara yol acan afet tiiridiir. Karaman ve cevresi deprem
tehlikesinin en az oldugu bdlgelerdendir.

Deprem Oncesi Alinacak Tedbirler: Binalar zemin etiidii yapilarak saglam insa edilmelidir. Evdeki dolap ve agdir esyalar
duvara sabitlenmelidir ("Tehlike Avi"). Ailece Acil Durum Plani yapilmali, toplanma alani belirlenmeli ve igerisinde diidiik,
fener, su, biskdvi, ilk yardim ¢antasi, radyo ve yedek piller olan bir Afet ve Acil Durum Gantasi hazirlanmalidir.

Deprem Sirasinda: Panik yapmadan saglam bir esyanin (koltuk, baza, calisma masasi yani) kenarinda "GOK - KAPAN -
TUTUN" pozisyonu alinmalidir. Sarsinti bitene kadar yer degistiriimemeli; asansor, balkon ve merdivenlerden uzak
durulmaldir.
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o Deprem Sonrasinda: Sarsinti tamamen durunca gaz, su ve elektrik vanalari kapatiimali, afet ¢antasi alinarak acil gikis
merdivenlerinden toplanma alanina gidilmelidir. Telefon hatlari yalnizca acil durumlar igin kisa mesajla kullaniimalidir.

2. Kapsamh Terimler Sozliigii (Glossary)

Terim

Yon

Kroki

Siyasi Harita

Fiziki Harita

Dogal Unsur

Beseri Unsur

Meteoroloji

Meteorolog

Dogal Afet

Heyelan

Deprem

Sismograf

Cok-Kapan-Tutun

GPS / Navigasyon

Acil Durum Plani

Tanim / Agiklama

Bulundugumuz noktaya gore bir yerin bulundugu tarafi veya bilinen bir noktaya gore
dogrultusunu gosteren kavram.

Bir yerin kus bakisi gériinimiintin, 6lgek kullanilmadan goz karari ve basit geometrik
sembollerle gizilmis taslag.

Ulke sinirlarini, sehirlerin dagilisini, komsulari ve ydnetim birimlerini gdsteren harita tiri.

Yerylziinin kabarti ve gukurluklarini (dag, ova, vadi) yiikselti basamaklarina gore renk
tonlariyla gosteren harita.

insan miidahalesi ve emegi olmadan dogada kendiliginden olusmus canli ve cansiz tim
varliklar.

insanlarin kendi ihtiyaclarini karsilamak {izere emek ve akilla meydana getirdigi yapilar ve
yapay cevre.

Atmosferde meydana gelen hava olaylarini, sicaklik, nem ve riizgar degisimlerini inceleyen
bilim dali.

Atmosfer hareketlerini inceleyerek kisa ve orta vadeli hava tahmin raporlarini hazirlayan
uzman.

insan iradesi disinda aniden gerceklesen, gevreye ve canlilara biiyiik zararlar verebilen doga
kaynakli olaylar.

Asiri yagis alan egimli arazilerde suya doyan toprak tabakasinin yer ¢cekimiyle asagiya kaymasi
(toprak kaymasi).

Yer kabugundaki fay hatlarinin hareket edip kirllmasiyla olusan dalgalarin yeryiiziini sarsmasi
olayl.

Yer kabugundaki sismik titresimleri, depremin biyiikligiini ve dalga siiresini kaydeden bilimsel
cihaz.

Deprem sarsintisi aninda bas ve boyun bolgesini korumak i¢in saglam bir esya kenarinda
alinan hayat kurtarici pozisyon.

Diinya etrafindaki uydulardan alinan sinyallerle yeryiiziinde kesin konum ve gilizergah tespit
eden modern sistem.

Afet dncesi, sirasi ve sonrasinda aile bireylerinin yapacagi gorevleri ve toplanma yerini
belirleyen eylem plani.

3. Kisa Yanith Kontrol Testi (10 Soru)

1. Ana yonler ve ara yonler nelerdir?

2. Bulutsuz ve giinesli bir giinde yere dikilen gubuk yardimiyla yon nasil bulunur?

3. Gece yon bulmada kullanilan Kutup Yildizi hangi takimyildizi yardimiyla bulunur ve hangi yonii gosterir?

4. Krokilerin haritalardan en belirgin farki ve gizim ozellikleri nelerdir?

5. Fiziki haritalarda yesil, sari ve kahverengi renkler hangi yeryiizii 6zelliklerini ve yiikselti durumlann ifade eder?

6. Dogal unsur ve beseri unsur arasindaki fark nedir? ikiger 6rnek veriniz.
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7. Meteoroloji nedir ve iilkemizde hava tahmin ¢alismalarini hangi resmi kurum yiiriitiir?
8. Ulkemizde en ¢ok Karadeniz Bélgesi'nde gériilen heyelan afeti nedir ve korunmak igin ne yapilmalidir?
9. Afet ve acil durum gantasinda bulunmasi gereken temel malzemelerden en az bes tanesini sayiniz.

10. Deprem sirasinda kapali alanda uygulanmasi gereken temel korunma hareketi nedir ve nasil yapilir?

4. Kontrol Testi Cevap Anahtari

1. Soru Cevabi:

Dogu, Bati, Gliney ve Kuzey olmak lzere dort tane ana yon bulunmaktadir. Ana yonlerin arasinda kalan Kuzeydogu, Kuzeybati,
Glineydogu ve Giineybati ise ara yonlerdir. Yonler, bilinen bir referansa gore bir yerin dogrultusunu kesin olarak tarif etmemizi
saglar.

2. Soru Cevabi:
Ginesli bir glinde 6gle vaktinde yere dikilen bir cubugun golgesi en kisa seviyededir. Bu en kisa golgenin gosterdidi yon daima
kuzeyi isaret eder. Kuzey bulunduktan sonra yiiz kuzeye doniilerek arkada giliney, sagda dogu ve solda bati yonleri tespit edilir.

3. Soru Cevabi:
Kutup Yildizi (Demir Kazik), gokyiiziindeki Biiyiik Ayi takimyildizinin son iki yildizi arasindaki mesafenin 5 kati kadar Gtesine
bakilarak bulunur. Kiiglik Ay zincirinin ucunda yer alir ve konumu degismeksizin daima tam kuzeyi gosterir.

4. Soru Cevabr:

Kroki, bir yerin kus bakisi gériniminiin herhangi bir matematiksel oran (6lgek) kullanilmadan, goz karari ve kaba taslak
cizilmesidir. Haritalarda kesin bir 6lgek bulunurken krokilerde kigultme orani belirsizdir; basit geometrik sekiller ve yon oku
kullanilir.

5. Soru Cevabr:

Fiziki haritalarda yesil renk deniz seviyesine yakin algak ovalari (0-500 m), sari renk orta yiikseltideki plato ve dalgali diizlikleri
(500-1000 m), kahverengi ve koyu tonlari ise yiiksek daglik alanlari (1000 m izeri) gosterir. Mavi ise deniz, gol ve akarsularin
derinligini simgeler.

6. Soru Cevabi:
Dogal unsurlar insan miidahalesi olmadan dogada kendiliginden var olan yapilardir (6r. Van Gold, Agri Dagi). Beseri unsurlar ise
insanlarin akil, intiyag ve emekle insa ettikleri yapilardir (6r. Bogazici Képriisi, okul binalarr).

7. Soru Cevabi:
Meteoroloji, atmosferde olusan sicaklik, riizgar, yagis gibi hava olaylarini ve degisimlerini inceleyen bilim dalidir. Ulkemizde
hava tahminlerini ve meteorolojik uyarilar yiriten yetkili kurum Meteoroloji Genel Mudurligudur.

8. Soru Cevabi:

Heyelan, dik ve edimli arazilerde bol yagisla suya doyan topradin kaymasidir. Karadeniz'de yaygindir. Korunmak igin
yamagclardaki dogal orman ortiist korunmali, agaglandirma yapilmali, yamaglara istinat duvarlari ve drenaj kanallari inga
edilmeli, riskli yerler yerlesime agilmamaldir.

9. Soru Cevabr:
Afet cantasinda; dayanikli kuru gidalar, temiz su, ilk yardim ¢antasi, diidiik, pilli el feneri, radyo, yedek piller, hijyen malzemeleri,
mevsimlik giysi ve dnemli evrak fotokopileri bulunmalidir.
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10. Soru Cevabi:

Temel hareket "GOK - KAPAN - TUTUN" pozisyonudur. Saglam bir esyanin (koltuk veya dayanikli masa yani) yaninda diz ¢ékiilir,
bas ve ense kollar arasina alinarak kapanilir ve sarsinti bitene dek saglam noktaya iki elle tutunulur. Asansor ve merdivenlerden
uzak durulur.

5. Kompozisyon Bigiminde Derinlesme Sorulari (5 Soru)

1. Soru: Cevremizdeki dogdal ve beseri unsurlarin insan yasami tizerindeki etkilerini diisiinerek, yasadiginiz bélgedeki dogal
unsurlarin insanlarin giinliik aliskanliklarina ve ekonomik faaliyetlerine etkilerini agiklayan bir kompozisyon yaziniz.

2. Soru: Teknolojinin gelismedigi eski ¢aglardan glinimiizdeki GPS teknolojisine kadar insanoglunun yén bulma
yontemlerindeki gelisimini degerlendiriniz. Dogal yon bulma yontemleri ile modern cihazlarin avantaj ve dezavantajlarini
karsilastiriniz.

3. Soru: Tirkiye'nin bir deprem Ulkesi oldugu gergeginden hareketle; bir ailenin deprem 6ncesinde, deprem aninda ve deprem
sonrasinda almasi gereken tedbirleri agama asama anlatan kapsamli bir acil durum rehberi kompozisyonu olusturunuz.

4. Soru: "Carsamba'yl Sel Aldi" 6rneginde oldugu gibi, bir bélgenin cografi 6zellikleri, iklimi ve yasanan dogdal afetleri o bélgenin
tlrkilerine, efsanelerine ve kiiltiiriine nasil yansir? Cevre ile kiiltir arasindaki bu iligkiyi érneklerle agiklayiniz.

5. Soru: Bir yerin fiziki ve siyasi haritalarini inceleyerek o bolgenin yerlesim durumu, niifus yogunlugu ve arazi yapisi hakkinda
ne tiir gikarimlarda bulunabiliriz? Fiziki haritadaki renklerin anlamlarindan yararlanarak detaylica anlatiniz.
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