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<h1><strong>Yiyecekleri Mevsiminde Yiyelim</strong></h1> <h2>Mevsiminde tarlada
yetiştirilen &uuml;r&uuml;nler doğaldır. Bu nedenle sebze ve meyveleri mevsiminde
t&uuml;ketmeliyiz.</h2> <h3><span class="marker">Hangi sebze ve meyveler, hangi
mevsimde yenir?</span></h3> <h1><span class="marker">KIŞ SEBZELERİ:</span></h1>
<ol> <li>Karnıbahar</li> <li>Kereviz</li> <li>Brokoli</li> <li>Ispanak</li>
<li>Br&uuml;ksel Lahanası</li> <li>Turp</li> <li>Havu&ccedil;</li> <li>Lahana</li>
<li>Pırasa</li> <li>Marul</li> <li>Pazı</li> <li>Kara Lahana</li> </ol> <h1><span
class="marker">KIŞ MEYVELERİ:</span></h1> <ol> <li>Elma</li> <li>Armut</li>
<li>Ayva</li> <li>Nar</li> <li>Muz</li> <li>Kivi</li> <li>Portakal</li>
<li>Mandalina</li> <li>Greyfurt</li> <li>Kestane</li> </ol> <h1><span
class="marker">İLKBAHAR SEBZELERİ:</span></h1> <ol> <li>Brokoli</li>
<li>Havu&ccedil;</li> <li>Kırmızı Pancar</li> <li>Pırasa</li> <li>Ispanak</li> <li>Kara
Lahana</li> <li>Turp</li> <li>Taze (Yeşil) Soğan</li> <li>Sarımsak</li>
<li>Kuşkonmaz</li> <li>Taze Bakla</li> <li>Madımak</li> <li>Semiz Otu</li> <li>Deniz
B&ouml;r&uuml;lcesi</li> <li>Enginar</li> <li>Asma Yaprağı</li> <li>Arap
Sa&ccedil;ı</li> </ol> <h1><span class="marker">İLKBAHAR MEYVELERİ:</span></h1>
<ol> <li>Elma</li> <li>Yeşil Erik</li> <li>&Ccedil;ağla</li> <li>Yenid&uuml;nya</li>
<li>&Ccedil;ilek</li> <li>B&ouml;ğ&uuml;rtlen</li> </ol> <h1><span
class="marker">YAZ SEBZELERİ:</span></h1> <ol> <li>Taze Soğan</li> <li>Taze
Sarımsak</li> <li>Kuş Konmaz</li> <li>Enginar</li> <li>Asma Yaprağı</li> <li>Semiz
Otu</li> <li>Taze Fasulye</li> <li>Bezelye</li> <li>Kabak</li> <li>Bamya</li>
<li>B&ouml;r&uuml;lce</li> <li>Sivri Biber</li> <li>Dolmalık Biber</li> <li>Salatalık</li>
<li>Patlıcan</li> <li>Barbunya</li> <li>&Ccedil;arliston Biber</li> <li>Domates</li>
</ol> <h1><span class="marker">YAZ MEYVELERİ:</span></h1> <ol> <li>Yeşil Erik</li>
<li>&Ccedil;ilek</li> <li>Kiraz</li> <li>Kayısı</li> <li>Şeftali</li> <li>Karadut</li>
<li>B&ouml;ğ&uuml;rtlen</li> <li>Vişne</li> <li>&Uuml;z&uuml;m</li> <li>Kırmızı
Erik</li> </ol> <h1><span class="marker">SONBAHAR SEBZELERİ:</span></h1> <ol>
<li>Pazı</li> <li>Barbunya</li> <li>Kırmızı Biber</li> <li>Dolmalık Biber</li>



<li>Mantar</li> <li>Pırasa</li> <li>Turp</li> <li>Havu&ccedil;</li> <li>Ispanak</li>
<li>Karnıbahar</li> <li>Lahana</li> <li>Kabak</li> </ol> <h1><span
class="marker">SONBAHAR MEYVELERİ:</span></h1> <ol> <li>Kavun</li>
<li>Karpuz</li> <li>İncir</li> <li>Ceviz</li> <li>Elma</li> <li>Armut</li>
<li>Greyfurt</li> <li>Muz</li> <li>Madalina</li> <li>Nar</li> <li>Kivi</li>
<li>Kestane</li> </ol> <p>&nbsp;</p> <p>&nbsp;</p> <p>&nbsp;</p>
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