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Bu bélim, Yesilay Haftasi’nin énemini ve saglikli yasam konusundaki

farkindaligi artirmayi hedeflemektedir.

Bu bélimde, Yesilay Haftasi etkinlikleri ve saglkli yasam aliskanliklari Gzerine bilgi

verilmektedir. Saglikh bir yasam surddrmek, bireylerin genel saghgini etkiler.
#### Ana Basliklar:

1. *Saghkli Yasam:**

- Saglikh yasamin 6nemi ve aliskanliklari.

2. **Yesilay Haftasi Etkinlikleri:**

- Bu haftada gerceklestirilen etkinliklerin 6nemi.
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