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Bu bölüm, Yeşilay Haftası’nın önemini ve sağlıklı yaşam konusundaki

farkındalığı artırmayı hedeflemektedir.

Bu bölümde, Yeşilay Haftası etkinlikleri ve sağlıklı yaşam alışkanlıkları üzerine bilgi
verilmektedir. Sağlıklı bir yaşam sürdürmek, bireylerin genel sağlığını etkiler.

#### Ana Başlıklar:

1. **Sağlıklı Yaşam:**
- Sağlıklı yaşamın önemi ve alışkanlıkları.

2. **Yeşilay Haftası Etkinlikleri:**
- Bu haftada gerçekleştirilen etkinliklerin önemi.
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