YEMEKTE GORGU KURALLARINA UYALIM
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Yemekte gorgu kurallarina uymak, sosyal iliskilerimizi glc¢lendirir. Bu metin, 2.
sinif 6grencilerinin yemekte gérgld kurallarinin 6nemi ve uygulamasi hakkinda

farkindalik kazanmalarina yardimci olmak icin tasarlanmistir.

Yemek masasinda dogru davranislar, aile icindeki iletisimi artirir. Yemekte gérgi kurallarina
uyum saglamak, sosyal iliskilerimizi guclendirir. Bu kurallar, misafirlikte ve ginlik hayatta

uyguladigimiz 6nemli davranislardir.
"Yemekte GoOrgu Kurallarina Uymak: Sosyal Etkilesim ve Saygi

Yemekte gorgu kurallarina uymak, sosyal etkilesim ve saygi géstermenin énemli bir
parcasidir. 2. sinif 6grencileri olarak, yemekte goérgt kurallarini 6grenmek ve uygulamak,

bizim de sosyal becerilerimizi gelistirmemize ve saygili bireyler olmamizi saglar.
**Yemekte Gorgl Kurallarinin Onemi:**

Yemekte gorgu kurallari, yemek sirasinda davranislarimizi ve tutumlarimizi belirleyen kurallar
bltunudar. Bu kurallar, yemek sirasinda baskalarina saygi géstermemizi, sosyal etkilesimi

kolaylastirmamizi ve hos bir ortam yaratmamizi saglar.
Yemekte gorgu kurallari, sunlari icerir:

- Saygl: Yemekte, diger kisilerle ve ev sahibine saygi gostermek énemlidir. Konusurken ses

tonunu ayarlamak, dinlemek ve karsilikli saygl géstermek, gérgu kurallarinin temelidir.

- Yemek Adabi: Yemek sirasinda, dogru sekilde yemek yemeyi ve catal-bicak kullanmayi
ogrenmek gerekir. Yemekleri yavas ve 6zenli bir sekilde yemek, catal-bicak kullanirken

dikkatli olmak ve yemekleri temiz bir sekilde yemek, gérga kurallarina uymaktir.

- Konusma ve Dinleme: Yemekte, konusurken baskalarinin s6zinu kesmemek ve dinlemeyi

tesvik etmek dnemlidir. Konusma sirasinda, uygun bir ses tonu ve dil kullanmak, gorgu



kurallarina uygun davranmaktir.

- Yemek Davranislari: Yemek sirasinda, uygun davranislar sergilemek gerekir. Yemekleri hizli
yeme yerine, yavas ve keyifli bir sekilde yemek, catal-bicak kullanirken garaltt cikarmamak

ve yemekleri temiz bir sekilde yemek, goérgu kurallarina uymaktir.

- Ev Sahibine Saygi: Yemekte, ev sahibine saygi gostermek ve misafirperverligini takdir etmek
onemlidir. Ev sahibinin ikramlarini kabul etmek, tesekkir etmek ve ev sahibinin ihtiyaclarina

saygl gostermek, goérgid kurallarinin bir parcasidir.
**Yemekte Gorgl Kurallarint Ogrenmek ve Uygulamak:**

1. **Aileden Ogrenmek:** Aile lyelerimizden, yemekte gérgl kurallarini 6grenebiliriz. Onlar,

bize yemek adabi, saygi ve uygun davranislar hakkinda rehberlik edebilir.

2. **Okulda Ogrenmek:** Okulda, yemek gérgu kurallari hakkinda egitimler ve etkinlikler

diizenlenebilir. Ogretmenlerimiz, bize gorgl kurallarini dgretir ve uygulamamizi tesvik eder.

3. **Arkadaslarla Uygulamak:** Arkadaslarla birlikte yemek yerken, goérgd kurallarini
uygulamak ve birbirimize saygl gostermek énemlidir. Arkadaslarimizla birlikte, gérgu

kurallarini 6grenebilir ve uygulayabiliriz.

4, **Qrnek Almak:** Yemek sirasinda, gérgu kurallarina uygun davranan kisileri érnek
alabiliriz. Onlarin davranislarini gozlemleyerek, gérgl kurallarini daha iyi anlayabilir ve

uygulayabiliriz.

5. **Pratik Yapmak:** Yemekte gdrgd kurallarini uygulamak icin pratik yapmak faydahdir.
Aileyle veya arkadaslarla birlikte yemek yerken, gérgu kurallarini uygulamaya calisabilir ve

gelistirebiliriz.

Yemekte gorgid kurallarina uymak, bizim sosyal becerilerimizi gelistirir, saygili ve nezaketli
bireyler olmamizi saglar. Birlikte, yemekte goérgu kurallarini 6grenerek, sosyal etkilesimleri

kolaylastirir ve hos bir yemek deneyimi yasariz.

Birlikte, yemekte gorgd kurallarini uygulayalim ve saygih bir ortam yaratmaya 6zen

gosterelim! Gorgu kurallari, bizim de sosyal iliskilerimizi guclendirir ve saygili bireyler



olmamizi saglar."
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