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<h1><strong>Uygun Aydınlatma ve &Ouml;nemi</strong></h1> <h2>Aydınlatma
ara&ccedil;ları doğru kullanılmazsa g&ouml;z sağlığımıza zarar verir. Bu nedenle aydınlatma
&ouml;nemlidir.</h2> <ul> <li> <h2>Ders &ccedil;alışırken, kitap okurken ışık
sol&nbsp;&uuml;st veya sol arka taraftan gelmelidir.</h2> </li> <li> <h2>Televizyon
karanlık ortamda izlenmemelidir.&nbsp;&Ccedil;&uuml;nk&uuml; televizyon ekranı, ortam
karanlık olduğunda g&ouml;zleri yorar.</h2> </li> <li> <h2>Televizyonu yakından izlemek
ve&nbsp;uzun s&uuml;re bilgisayar ekranına bakmak da g&ouml;z sağlığına zarar
verir.</h2> </li> <li> <h2>Doğrudan g&ouml;ze gelen ışık g&ouml;z sağlığına zarar
verir.</h2> </li> <li> <h2>Lambanın&nbsp;ışığı normal parlaklıkta olmalıdır. Işık kaynakları
gerekli olan yerleri aydınlatmalıdır.</h2> </li> <li> <h2>Yetersiz ya da aşırı aydınlatma,
&ccedil;alışanların &ccedil;alışma verimini d&uuml;ş&uuml;r&uuml;r. Yorgunluğa ve iş
kazalarına neden olur.</h2> </li> </ul>
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