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<hl><strong>Uygun Aydinlatma ve &Ouml;nemi</strong></h1> <h2>Aydinlatma
ara&ccedil;lan dogru kullanilmazsa g&ouml;z saghgimiza zarar verir. Bu nedenle aydinlatma
&ouml;nemlidir.</h2> <ul> <li> <h2>Ders &ccedil;alisirken, kitap okurken isik
sol&nbsp;&uuml;st veya sol arka taraftan gelmelidir.</h2> </li> <li> <h2>Televizyon
karanhk ortamda izlenmemelidir.&nbsp;&Ccedil;&uuml;nk&uuml; televizyon ekrani, ortam
karanhk oldugunda g&ouml;zleri yorar.</h2> </li> <li> <h2>Televizyonu yakindan izlemek
ve&nbsp;uzun s&uuml;re bilgisayar ekranina bakmak da g&ouml;z saghgina zarar
verir.</h2> </li> <li> <h2>Dogrudan g&ouml;ze gelen isik g&ouml;z sagligina zarar
verir.</h2> </li> <li> <h2>Lambanin&nbsp;isigi normal parlaklikta olmalidir. Isik kaynaklari
gerekli olan yerleri aydinlatmalidir.</h2> </li> <li> <h2>Yetersiz ya da asiri aydinlatma,
&ccedil;alisanlarin &ccedil;alisma verimini d&uuml;s&uuml;r&uuml;r. Yorgunluga ve is

kazalarina neden olur.</h2> </li> </ul>
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