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Temizlik aliskanliklari, sagligimizi korumak icin gereklidir. Bu metin, 2. sinif
ogrencilerinin temizlik ve sagligin 6nemi hakkinda farkindalik kazanmalarina

yardimci olmak icin tasarlanmistir.

Temizlik, hastaliklardan korunmanin en etkili yollarindan biridir. Saghkli bir yasam igin

temizligin 6nemi bUyuktar.
"Temizlik Sagliktir: Sagligimizi Korumak i¢in Temiz Bir Cevre

Temizlik, saghgimizin temelini olusturan 6nemli bir konudur. 2. sinif 6grencileri olarak,
temizlik ve saghgimiz arasindaki iliskiyi anlamak, bizim de saglikl ve mutlu bir yasam

stirmemize yardimci olur.
*Temizligin Onemi:**

Temizlik, gevremizi ve vicudumuzu temiz tutmak anlamina gelir. Temiz bir gevre, saghgimizi
korur ve hastaliklardan korunmamizi saglar. Temizlik, hem fiziksel hem de zihinsel saghgimiz

icin onemlidir.

Temizligin 6nemi su sekildedir:

- Hastaliklardan Korunma: Temizlik, hastaliklardan korunmamizi saglar. Kirli ve hijyenik
olmayan ortamlar, hastaliklara neden olabilir. Temiz bir cevre, bakteriler, virusler ve

parazitlerden korunmamizi saglar.

- Saglikh Yasam: Temizlik, saghkli bir yasam tarzinin bir parcasidir. Temiz bir cevre,
saghgimizi korur ve hastaliklara karsi direng gelistirir. Temiz bir ortamda yasamak, bagisiklik

sistemimizi guclendirir.



- Rahatlik ve Konfor: Temizlik, bize rahatlik ve konfor saglar. Temiz bir ev, okul veya cevre,
bizim rahat hissetmemizi ve mutlu olmamizi destekler. Temiz bir ortam, stres ve endiseleri

azaltir.

- Sosyal iliskiler: Temizlik, sosyal iliskilerimizi de etkiler. Temiz bir cevre, baskalariyla birlikte
zaman gecirmeyi ve sosyal etkinliklere katilmay! daha keyifli hale getirir. Temiz bir ortam,

saglikh ve pozitif bir sosyal ortam yaratir.
**Temizlik Nasil Yapilir:**

1. ¥*Kisisel Temizlik:** Kisisel temizlik, vicudumuzu temiz tutmak anlamina gelir. GUnlUk dus
almak, disleri fircalamak, saclari yikamak ve kisisel hijyen Grtnlerini kullanmak, kisisel

temizligin bir pargasidir.

2. **Ev Temizligi:** Ev temizligi, evimizi dizenli ve temiz tutmak icin yapilir. Stptrme, toz
alma, yer silme, banyo ve mutfak temizligi gibi gérevler, ev temizliginin bir parcasidir. Temiz

bir ev, sagligimizi korur ve rahat bir yasam alani saglar.

3. **Qkul Temizligi:** Okul temizligi, okulumuzun temiz ve saglikh bir ortam olmasini saglar.
Siniflari, koridorlari, tuvaletleri ve ortak alanlari temiz tutmak, okul temizliginin bir parcasidir.

Temiz bir okul, 6grenme ortamini iyilestirir ve saglikli bir egitim ortami yaratir.

4. **Cevre Temizligi:** Cevre temizligi, cevremizi temiz tutmak icin yapilir. Atiklari dogru
sekilde ayirmak, dogayi kirletmemek ve cevreye saygl gostermek, cevre temizliginin bir

parcasidir. Temiz bir cevre, doganin dengesini korur ve saglikh bir yasam alani saglar.

Temizlik, saghgimizi korumak icin temel bir unsurdur. Birlikte, temizlik ve sagligimiz
arasindaki iliskiyi anlayarak, temiz bir cevre yaratmaya ve saghgimizi korumaya 6zen

goOsterelim.

Birlikte, temizlik aliskanliklarimizi gelistirerek, saghgimizi koruruz! Temiz bir cevre, saghkli bir

gelecek insa etmemize yardimci olur."
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