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<h1><span class="marker">Kendimizi g&uuml;vende&nbsp;hissetmediğimizde ne
yapacağız?</span></h1> <ul> <li> <h2>Okuldaysak &ouml;ğretmenlerimizden yardım
istemeliyiz.</h2> </li> <li> <h2>Dışarıda isek polis, g&uuml;venlik g&ouml;revlisi gibi
g&ouml;revlilerden yardım istemeliyiz.</h2> </li> <li> <h2>İstemediğimiz şeylere
zorlanırsak korkmadan &ldquo;Hayır! İstemiyorum!&ldquo; demeliyiz.</h2> </li> <li>
<h2>Kendimizi g&uuml;vende hissetmediğimiz ortamı, hemen terk etmeliyiz.</h2> </li>
<li> <h2>G&uuml;vende olmadığımızı hissettiğimizde, &ccedil;ığlık atarak yardım
istemeliyiz.</h2> </li> <li> <h2>Bedenimize izinsiz dokunanlara &ldquo;Hayır! Bana
dokunma!&ldquo; demeliyiz.</h2> </li> <li> <h2>Yaşadığımız tedirginlik ve korkuları
ailemize anlatmalıyız.</h2> </li> </ul>
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