Tedirgin Oldugumda Ne Yapacagimi Bilirim
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<hl><span class="marker">Kendimizi g&uuml;vende&nbsp;hissetmedigimizde ne
yapacagiz?</span></hl> <ul> <li> <h2>0kuldaysak &ouml;gretmenlerimizden yardim
istemeliyiz.</h2> </li> <li> <h2>Disarida isek polis, g&uuml;venlik g&ouml;revlisi gibi
g&ouml;revlilerden yardim istemeliyiz.</h2> </li> <li> <h2>istemedigimiz seylere
zorlanirsak korkmadan &ldquo;Hayir! istemiyorum!&ldquo; demeliyiz.</h2> </li> <li>
<h2>Kendimizi g&uuml;vende hissetmedigimiz ortami, hemen terk etmeliyiz.</h2> </li>
<li> <h2>G&uuml;vende olmadigimizi hissettigimizde, &ccedil;iglk atarak yardim
istemeliyiz.</h2> </li> <li> <h2>Bedenimize izinsiz dokunanlara &ldquo;Hayir! Bana
dokunmal&ldquo; demeliyiz.</h2> </li> <li> <h2>Yasadigimiz tedirginlik ve korkulari

ailemize anlatmaliyiz.</h2> </li> </ul>
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