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<hl><strong>Aile b&uuml;y&uuml;klerinizle birlikte alisveris yaparken nelere
dikkat&nbsp;ediyorsunuz? Anlatiniz.</strong></h1>

<h2><strong>&nbsp; </strong>Alisveris yaparken sebze ve meyve aldigimizda mevsime
dikkat ederiz. Taze ve mevsiminde alinan sebze ve meyveler daha saglikli ve daha
ucuzdur.</h2> <h2>Balik alirken de baligin en bol oldugu mevsimde, rengine ve parlakhgina
bakarak aliriz. EGer baligin g&ouml;zleri parlak ve kirmizi renkli bir boyun &ccedil;evresi varsa
o taze anlamindadir.</h2> <h2>Ekmegi firindan, sebze ve meyveyi pazardan, balgi
balik&ccedil;idan almaliyiz.</h2> <h2>Bakkaldan&nbsp;s&uuml;t, ekmek, su, tuz gibi
&uuml;r&uuml;nler alinz. &Uuml;r&uuml;nlerin son kullanma tarihine dikkat etmeli ve tarihi
ge&ccedil;mis &uuml;r&uuml;nler almamaliyiz.&nbsp;Gazl i&ccedil;e&ccedil;ekler, cipsler,
sekerlemelerden uzak durmaliyiz.&nbsp;</h2> <h2>Beyaz esya alirken &ccedil;alisip
&ccedil;alismadigina ve&nbsp;TSE ve garanti belgelilerini almayi ihmal etmemeliyiz. Yerli
markalari tercih etmeliyiz. Yerli markalarin servis olanagi zengindir. Bozuldugunda magdur
olmamak i&ccedil;in servisi olmayan, garantisiz &uuml;r&uuml;n almamaliyiz.</h2>
<h2>S&uuml;t alirken son kullanma tarihine dikkat etmeliyiz. Past&ouml;rize
edilmis&nbsp;olmasina dikkat etmeliyiz. S&uuml;t&uuml; kutusu a&ccedil;ildiktan sonra bir
g&uuml;n i&ccedil;inde hemen&nbsp;t&uuml;ketmeliyiz. Kutunun yirtik olmamasi
gereklidir.</h2> <h2>Ekmegi firindan almaliyiz. Taze olmali. &Ccedil;ok sicak ekmek
midemize zararlidir.</h2> <h2>Ay&ccedil;i&ccedil;egi yagi alirken de son kullanma tarihine
bakariz.</h2> <h2>TSE nedir? =&gt; T&uuml;rk Standartlar Enstit&uuml;s&uuml; Damgasi
kirmizi &uuml;&ccedil;gen i&ccedil;inde TSE yazar. Bir &uuml;r&uuml;n&uuml;n kaliteli
oldugunu TSE damgasi ile anlariz. &Ccedil;&uuml;nk&uuml; bu kurum kalite kontrol&uuml;
yapar.</h2> <h2>Garanti Belgesi: Bozuldugunda ilk 2 yil &uuml;cretsiz tamir yani servis

imkani verir.&nbsp;</h2> <p>&nbsp;</p>
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