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<hl><span class="marker"><strong>Plan yaparken dikkat etmemiz gereken seyler
nelerdir?</strong></span></hl> <ol> <li> <h2>Uyuma</h2> </li> <li>
<h2>Beslenme</h2> </li> <li> <h2>Dinlenme</h2> </li> <li> <h2>Kitap Okuma</h2>
</li> <li> <h2>0yun Oynama</h2> </li> <li> <h2>Ders &Ccedil;alisma</h2> </li> <li>
<h2>Ailem ve arkadaslarimla zaman ge&ccedil;irme</h2> </li> <li> <h2>&nbsp;Kitle
iletisim ara&ccedil;larinin kullanimi(TV, Bilgisayar, Telefon)</h2> </li> </ol>
<p>&nbsp;</p> <hl><strong><span class="marker">Planli Olmanin Faydalari
nelerdir?</span></strong></h1> <ol> <li> <h2>Zamanimi verimli kullanabilirim.</h2>
</li> <li> <h2>Yapmam gereken isleri yetistirebiliyorum.</h2> </li> <li> <h2>Daha
d&uuml;zenli yastyorum.</h2> </li> <li> <h2>Derslerime daha verimli &ccedil;alisiyorum.
Derslerimde basarim artiyor.</h2> </li> <li> <h2>Kendime olan g&uuml;venim
artiyor.</h2> </li> <li> <h2>Her derse yeterli zamani ayirabiliyorum.</h2> </li> </ol>
<hl><span class="marker">G&uuml;nl&uuml;k Plan</span></h1>
<h3><strong>8:00:</strong> Kalkis</h3> <h3>Kahvaltiyl yapip hazirlanma ve
<strong>8.30</strong>&nbsp;&#39; da evden &ccedil;ikis.</h3> <h3><strong>08.45 -
08.50&nbsp;arasi :&nbsp; </strong>0kulda olacagim.</h3> <h3><strong>12.15 -
13.00:&nbsp; </strong>&nbsp;Arasi &ouml;gle yemegi</h3> <h3><strong>14.30 -
14.45:</strong>&nbsp;Arasi okuldan &ccedil;ikis ve eve d&ouml;n&uuml;s.</h3>
<h3><strong>14.45 - 15.30 A</strong>rasiI &uuml;zerimi degistirme ve atistirmalik
yeme.</h3> <h3><strong>15.30-16.30:</strong>&nbsp; Dinlenme ve Oyun</h3>
<h3><strong>16.30 - 18.00: </strong>&0uml;dev Yapma</h3> <h3><strong>18.00 -
19.00</strong> Aksam Yemegi</h3> <h3><strong>19.00 - 20.00</strong> Aile
Saati</h3> <h3><strong>20.00 - 21.00</strong> Hikaye Okuma veya Konu tekrari</h3>
<h3><strong>21.00 - 21.30</strong> Okul &Ccedil;antasI Hazirlama ve Uykuya
Hazirlik</h3> <p>&nbsp;</p>
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