
Planlı Olmanın Olmanın Yaşamımıza Katkıları
05.07.2024 • • Hayat Bilgisi 3

<h1><span class="marker"><strong>Plan yaparken dikkat etmemiz gereken şeyler
nelerdir?</strong></span></h1> <ol> <li> <h2>Uyuma</h2> </li> <li>
<h2>Beslenme</h2> </li> <li> <h2>Dinlenme</h2> </li> <li> <h2>Kitap Okuma</h2>
</li> <li> <h2>Oyun Oynama</h2> </li> <li> <h2>Ders &Ccedil;alışma</h2> </li> <li>
<h2>Ailem ve arkadaşlarımla zaman ge&ccedil;irme</h2> </li> <li> <h2>&nbsp;Kitle
iletişim ara&ccedil;larının kullanımı(TV, Bilgisayar, Telefon)</h2> </li> </ol>
<p>&nbsp;</p> <h1><strong><span class="marker">Planlı Olmanın Faydaları
nelerdir?</span></strong></h1> <ol> <li> <h2>Zamanımı verimli kullanabilirim.</h2>
</li> <li> <h2>Yapmam gereken işleri yetiştirebiliyorum.</h2> </li> <li> <h2>Daha
d&uuml;zenli yaşıyorum.</h2> </li> <li> <h2>Derslerime daha verimli &ccedil;alışıyorum.
Derslerimde başarım artıyor.</h2> </li> <li> <h2>Kendime olan g&uuml;venim
artıyor.</h2> </li> <li> <h2>Her derse yeterli zamanı ayırabiliyorum.</h2> </li> </ol>
<h1><span class="marker">G&uuml;nl&uuml;k Plan</span></h1>
<h3><strong>8:00:</strong> Kalkış</h3> <h3>Kahvaltıyı yapıp hazırlanma ve
<strong>8.30</strong>&nbsp;&#39; da evden &ccedil;ıkış.</h3> <h3><strong>08.45 -
08.50&nbsp;arası :&nbsp; </strong>Okulda olacağım.</h3> <h3><strong>12.15 -
13.00:&nbsp;</strong>&nbsp;Arası &ouml;ğle yemeği</h3> <h3><strong>14.30 -
14.45:</strong>&nbsp;Arası okuldan &ccedil;ıkış ve eve d&ouml;n&uuml;ş.</h3>
<h3><strong>14.45 - 15.30 A</strong>rası &uuml;zerimi değiştirme ve atıştırmalık
yeme.</h3> <h3><strong>15.30-16.30:</strong>&nbsp; Dinlenme ve Oyun</h3>
<h3><strong>16.30 - 18.00: </strong>&Ouml;dev Yapma</h3> <h3><strong>18.00 -
19.00</strong> Akşam Yemeği</h3> <h3><strong>19.00 - 20.00</strong> Aile
Saati</h3> <h3><strong>20.00 - 21.00</strong> Hikaye Okuma veya Konu tekrarı</h3>
<h3><strong>21.00 - 21.30</strong> Okul &Ccedil;antası Hazırlama ve Uykuya
Hazırlık</h3> <p>&nbsp;</p>
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