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Bu metin, 2. sinif 6grencilerinin ihtiyaclari ve éncelikleri hakkinda farkindalik

kazanmalarina yardimci olmak icin tasarlanmistir.

Alisveris yaparken, énce ihtiyaclarimizi daha sonra isteklerimizi alarak tasarruflu olmaliyiz.

"Once ihtiyaclarim: Temel ihtiyaclarimiz ve Onceliklerimiz

"Once ihtiyaclarim", bizim hayatimizda éncelikli olan ve temel ihtiyaclarimizi karsilayan
kavramlari ifade eder. ihtiyaclarimiz, hayatta kalmamiz, saghdimizi korumamiz ve mutlu bir
yasam slrmemiz icin gerekli olan seylerdir. 2. sinif 6grencileri olarak, ihtiyaclarimizin farkinda

olmak ve onlari karsilamak, bizim de saglikli ve mutlu bir yasam stirmemize yardimci olur.

*Temel ihtiyaclar:**
ihtiyaclarimiz, temel olarak (ic ana kategoriye ayrilr:

1. **Fiziksel ihtiyaclar:** Fiziksel ihtiyaclar, bedenimizin saglikli bir sekilde calisabilmesi icin
gerekli olan seylerdir. Bunlar arasinda beslenme, su, temiz hava, barinma, giysi ve uyku gibi
ihtiyaclar yer alir. Fiziksel ihtiyaclarimiz, bedenimizin enerji ve besin almasini saglar,

hastaliklardan korunmamizi ve saghgimizi korur.

2. **Emosyonel ihtiyaclar:** Emosyonel ihtiyaclar, duygusal ve sosyal sagligimiz icin énemli
olan ihtiyaclardir. Sevqi, kabul, arkadaslik, gliven, saygi ve mutluluk gibi duygular, emosyonel
ihtiyaclarimizin bir parcasidir. Emosyonel ihtiyaclarimiz, bizim kendimizi iyi hissetmemizi,

0zglUvenimizi artirmamizi ve saglikli iliskiler kurmamizi saglar.



3. **Zihinsel ihtiyaclar:** Zihinsel ihtiyaclar, zihnimizin gelisimi ve 6grenme siirecimiz icin
gerekli olan ihtiyaclardir. Bilgi edinme, 6grenme, distnme, problem ¢6zme ve yaraticilik gibi
faaliyetler, zihinsel ihtiyaclarimizin bir parcasidir. Zihinsel ihtiyaclarimiz, bizim zihinsel

kapasitemizi gelistirir, yeni seyler 6grenmemizi saglar ve zihinsel saglhigimizi korur.

**QOncelikler ve Denge:**

ihtiyaclarimiz arasinda bir denge kurmak ve énceliklerimizi belirlemek énemlidir. Bazi
ihtiyaclar, hayatta kalmamiz ve saghdimiz icin daha acil ve temel olabilir. Ornegin, beslenme

ve su gibi fiziksel ihtiyaclar, dncelikli olarak karsilanmalidir.

Ancak, duygusal ve zihinsel ihtiyaclarimiz da ayni derecede 6nemlidir. Sevgi, arkadaslik ve
0grenme gibi ihtiyaclar, bizim sosyal ve zihinsel gelismemizi destekler. Bu nedenle,

ihtiyaclarimiz arasinda bir denge kurmak ve her birini karsilamak icin caba gostermeliyiz.

**|htiyaclarimizin Karsilanmasi:**

ihtiyaclarimizin karsilanmasi, bizim sorumlulugumuzdadir. Bedenimizi beslemek, temiz hava
solumak, duzenli uyku almak ve saglikli bir yasam tarzi benimsemek, fiziksel ihtiyaclarimizi

karsilamamizi saglar.

Duygusal ihtiyaclarimizi karsilamak icin, sevgi dolu iliskiler kurmak, arkadaslarla zaman

gecirmek, aile baglarini gticlendirmek ve olumlu duygulari beslemek 6nemlidir.

Zihinsel ihtiyaclarimizi karsilamak icin, 6grenmeye acik olmak, merak etmek, yeni seyler
kesfetmek ve zihnimizi surekli gelistirmek gerekir. Okumak, distinmek, problem ¢6zmek ve

yaratici faaliyetlere katilmak, zihinsel ihtiyaclarimizi karsilamamizi saglar.



**|htiyaclarimiz ve Sorumluluklarimiz:**

ihtiyaclarimizin farkinda olmak ve onlar karsilamak, bizim de sorumluluklarimizi yerine
getirmemizi gerektirir. Bedenimizi ve zihnimizi saghkli tutmak, cevremize ve topluma karsi

saygili ve sorumlu davranmalk, ihtiyaclarimizin bir parcasidir.

Birlikte, ihtiyaclarimizin farkinda olalim ve onlari karsilamak icin caba gdsterelim!

ihtiyaclarimizi karsiladigimizda, saglikli, mutlu ve dengeli bir yasam slreriz.

Birlikte, "Once ihtiyaclarim" kavramini kesfedelim ve hayatimizda énceliklerimizi belirleyelim!
ihtiyaclarimiz, bizim hayatimizin temel taslaridir ve onlari karsilamak, bizim de daha iyi bir

gelecek insa etmemize yardimci olur."

Kaynak: https://halukozyurt.com.tr/konu/once-ihtiyaclarim
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