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Bu metin, 2. sinif 6grencilerinin mevsimine uygun sebze ve meyvelerin 6nemi
ve faydalari hakkinda farkindalik kazanmalarina yardimci olmak i¢in

tasarlanmistir.

"Mevsimine Uygun Sebze ve Meyveler: Saglikli ve Lezzetli Segimler

Mevsimine uygun sebze ve meyveler, saglikli ve lezzetli bir beslenme icin dnemli bir konudur.
2. sinif 86grencileri olarak, mevsimine uygun sebze ve meyvelerin 6nemi ve faydalarini

anlamak, bizim de saglikh bir yasam sirmemize yardimci olur.

**Mevsimine Uygun Sebze ve Meyvelerin Onemi:**

Mevsimine uygun sebze ve meyveler, doganin bize sundugu dogal ve taze gidalardir. Her
mevsim, farkli sebze ve meyveler Uretir ve bunlar, mevsimine goére besin degerleri ve
lezzetleri ile 6ne cikar. Mevsimine uygun sebze ve meyveler, saglikli beslenme icin ideal

seceneklerdir.

Mevsimine uygun sebze ve meyvelerin 6nemi su sekildedir:

- Besin Degerleri: Mevsimine uygun sebze ve meyveler, mevsimine gore degisen besin
degerleri icerir. Her mevsim, farkli vitaminler, mineraller ve antioksidanlar acisindan zengin

sebze ve meyveler Uretir. Bu besin degerleri, blylime, gelisim ve sagligimiz i¢cin énemlidir.

- Lezzet ve Taze Tat: Mevsimine uygun sebze ve meyveler, taze ve lezzetli bir tat sunar.

Dogal olarak yetisen sebze ve meyveler, daha yogun bir lezzet ve taze bir tat saglar.



Mevsimine uygun tiketmek, bu lezzetleri en iyi sekilde deneyimlememizi saglar.

- Yerel Uretim: Mevsimine uygun sebze ve meyveler, yerel iretimin desteklenmesine katkida
bulunur. Yerel Ureticiler, mevsimine uygun sebze ve meyveleri yetistirir ve boylece yerel

ekonomiye destek oluruz.

- Cevre Dostu: Mevsimine uygun sebze ve meyveler, cevre dostu bir beslenme tarzi sunar.
Mevsimine uygun tiketmek, uzun mesafeli nakliye ve depolama gereksinimini azaltir. Bu da

karbon ayak izini azaltir ve cevreye saygi gosterir.

**Mevsimine Uygun Sebze ve Meyveler:**

1. **Kis Mevsimi:** Kis mevsiminde, soguk havalara uygun sebze ve meyveler tuketilir.
Sogan, sarimsak, havug, patates, kabak, elma, portakal ve mandalina gibi sebze ve meyveler,

kisin populer secenekleridir.

2. **llkbahar:** ilkbaharda, yeni hasat edilen sebze ve meyveler bulunur. Ispanak, roka, taze

fasulye, kivi, cilek ve kiraz gibi sebze ve meyveler, ilkbaharin taze ve lezzetli secenekleridir.

3. **Yaz Mevsimi:** Yaz mevsiminde, bol glnes 1511 ve sicak havaya uygun sebze ve
meyveler tiketilir. Domates, salatalik, biber, patlican, kavun, karpuz, seftali ve kayisi gibi

sebze ve meyveler, yazin taze ve serinletici secenekleridir.

4. **Sonbahar:** Sonbaharda, hasat edilen cesitli sebze ve meyveler bulunur. Brokoli,
karnabahar, lahana, armut, Gzim ve ayva gibi sebze ve meyveler, sonbaharin lezzetli

secenekleridir.

Mevsimine uygun sebze ve meyveler, saglikli ve lezzetli bir beslenme icin ideal seceneklerdir.
Birlikte, mevsimine uygun sebze ve meyvelerin 6nemi ve faydalarini kesfedelim ve saglikh bir

beslenme aliskanligi edinelim.

Birlikte, mevsimine uygun sebze ve meyveleri tliketelim ve sagligimiza 6zen gosterelim!

Mevsimine uygun beslenme, bizim de daha iyi bir gelecek insa etmemize yardimci olur."



Kaynak: https://halukozyurt.com.tr/konu/mevsimine-uygun-sebze-ve-meyveler
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