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<h2>Kaynaklarına b&ouml;re besinler 2 gruba ayrılır.</h2> <h2>1. Bitkisel Kaynaklı
Besinler:</h2> <ul> <li> <h2>Un ve Tahıllar</h2> </li> <li> <h2>Sebzeler</h2> </li>
<li> <h2>Meyveler</h2> </li> <li> <h2>Baklagiller</h2> </li> </ul> <h2><span
style="font-size:13px">2. Hayvansal Kaynaklı Besinler</span></h2> <ul> <li> <h2>Kırmızı
et (Kıyma, Bonfile, Kuşbaşı) (İnek, Dana,&nbsp;Koyun, Ke&ccedil;i ve&nbsp;Kuzu Eti)</h2>
</li> <li> <h2>Beyaz Et (Balık ve Tavuk)</h2> </li> <li> <h2>Bal</h2> </li> <li>
<h2>S&uuml;t ve S&uuml;t &Uuml;r&uuml;nleri (Peynir, Yoğurt, Ayran, Kaymak, Kefir,
Kaşar)</h2> </li> <li> <h2>Yumurta</h2> </li> </ul>
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