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Bu metin, 2. sinif 6grencilerinin istek ve ihtiyaclari hakkinda farkindalik

kazanmalarina yardimci olmak icin tasarlanmistir.

"[stek ve ihtiyaclarimiz: Arzu Ettigimiz ve Temel Gereksinimlerimiz

istek ve ihtiyaclarimiz, hayatimizda énemli bir rol oynar. isteklerimiz, arzu ettigimiz seyleri ve
hayallerimizi yansitirken, ihtiyaclarimiz, temel gereksinimlerimizi ve hayatta kalmamiz icin
gerekli olan seyleri ifade eder. 2. sinif 6grencileri olarak, istek ve ihtiyaclarimizin farkinda
olmak ve onlari dengeli bir sekilde karsilamak, bizim de saglkli ve mutlu bir yasam

stirmemize yardimci olur.

*kjsteklerimiz:**

isteklerimiz, arzu ettigimiz, isteyip istedigimiz seylerdir. isteklerimiz, hayallerimizi,
tutkularimizi ve zevklerimizi yansitir. isteklerimiz, bize motivasyon ve amac verir, hayatimiza

renk katar ve kisisel gelisimimizi tesvik eder.

isteklerimizi su sekilde siniflandirmak mimkinddr:

- Eglence ve Zevkler: isteklerimiz arasinda, edlence, oyun, mizik, sanat ve hobiler gibi zevkli

aktiviteler yer alir. Bu istekler, hayatimiza keyif ve mutluluk katar.

- Hedefler ve Basarilar: isteklerimiz, hedeflerimizi ve basarilarimizi da icerir. Egitim, kariyer,
spor veya kisisel gelisim gibi alanlarda ilerlemek ve basari elde etmek, isteklerimiz arasinda

yer alir.



- Kisisel Gelisim: isteklerimiz, kendimizi gelistirmek ve 6grenmek icin de dnemlidir. Yeni

beceriler kazanmak, bilgi edinmek ve kendimizi kesfetmek, isteklerimizin bir parcasidir.

**htiyaclarimiz:**

ihtiyaclarimiz, hayatta kalmamiz ve saghgimizi korumamiz icin gerekli olan temel

gereksinimlerdir. ihtiyaclarimiz, fiziksel, duygusal ve sosyal ihtiyaclarimizi kapsar.

ihtiyaclarimizin temel kategorileri sunlardir:

- Fiziksel ihtiyaclar: Fiziksel ihtiyaclar, bedenimizin saglikli bir sekilde calisabilmesi icin gerekli
olan seylerdir. Bunlar arasinda beslenme, su, temiz hava, barinma, giysi ve uyku gibi
ihtiyaclar yer alir. Fiziksel ihtiyaclarimiz, bedenimizin enerji ve besin almasini saglar,

hastaliklardan korunmamizi ve saghgimizi korur.

- Duygusal ihtiyaclar: Duygusal ihtiyaclar, duygusal ve sosyal sagligimiz icin énemli olan
ihtiyaclardir. Sevgi, kabul, arkadaslik, given, saygl ve mutluluk gibi duygular, duygusal
ihtiyaclarimizin bir parcasidir. Duygusal ihtiyaclarimiz, bizim kendimizi iyi hissetmemizi,

0zglUvenimizi artirmamizi ve saglikli iliskiler kurmamizi saglar.

- Sosyal ihtiyaclar: Sosyal ihtiyaclar, toplum icinde yer almamiz ve sosyal iliskiler kurmamiz
icin gerekli olan ihtiyaclardir. Aile, arkadaslar, komsular ve toplumla etkilesim kurmak, sosyal
ihtiyaclarimizin bir parcasidir. Sosyal ihtiyaclarimiz, bizim sosyal baglarimizi giclendirir ve

topluma ait hissetmemizi saglar.

**[stek ve ihtiyaclarin Dengesi:**

istek ve ihtiyaclarimiz arasinda bir denge kurmak énemlidir. Bazi isteklerimiz,
ihtiyaclarimizdan daha oncelikli olabilir, ancak ihtiyaclarimizi karsilamadan isteklerimizi

gerceklestirmek zor olabilir.



istek ve ihtiyaclarimizi dengeli bir sekilde karsilamak icin sunlari yapabiliriz:

- Oncelikler: ihtiyaclarimizi énceliklendirerek, temel gereksinimlerimizi karsilamaliyiz.

Beslenme, saglik, barinma gibi ihtiyaclarimiz, dncelikli olarak karsilanmalidir.

- Kaynaklarimiz: isteklerimizi karsilamak icin kaynaklarimizi akillica kullanmaliyiz.
Kaynaklarimizi dengeli bir sekilde dagitarak, hem isteklerimizi hem de ihtiyaclarimizi

karsilayabiliriz.

- Planlama: istek ve ihtiyaclarimizi planlayarak, dengeli bir yasam tarzi olusturabiliriz.
Hedeflerimizi belirleyip, zamanimizi ve kaynaklarimizi buna goére ayarlayarak, isteklerimizi ve

ihtiyaclarimizi dengeli bir sekilde karsilayabiliriz.

- Denge ve Uyum: istek ve ihtiyaclarimizi dengeli bir sekilde karsilamak, hayatimizda uyum ve

denge saglar. Bu, bizim mutlu, saglikli ve dengeli bir yasam sirmemize yardimci olur.

istek ve ihtiyaclarimiz, hayatimizin farkh yonlerini sekillendirir. isteklerimiz, bize motivasyon
ve amac verirken, ihtiyaclarimiz, temel gereksinimlerimizi karsilar. Birlikte, istek ve
ihtiyaclarimizin farkinda olalim ve onlari dengeli bir sekilde karsilayalim! Bu sekilde, saglikli,

mutlu ve dengeli bir yasam sireriz.

Birlikte, istek ve ihtiyaclarimizin dnemini kesfedelim ve hayatimizda dengeli bir yasam tarzi

olusturalim!"

Kaynak: https://halukozyurt.com.tr/konu/istek-ve-ihtiyaclarimiz
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