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Bu metin, 2. sinif 6grencilerinin duyarlilik ve saygi kavramlarini anlamalarina

ve bu degerleri hayatlarina uygulamalarina yardimci olmak icin tasarlanmistir.

"Duyarli Olalim: Cevremize ve insanlara Karsi Saygi

Duyarli olmak, cevremize ve insanlara karsi duyarl ve saygil bir tutum sergilemek anlamina
gelir. Duyarhlik, bizim empati, anlayis ve yardimseverlik duygularimizi gelistirir. 2. sinif
ogrencileri olarak, duyarli olmak ve cevremize karsi saygili davranmak, bizim de iyi bir

vatandas ve insan olmamizi saglar.

*Duyarliigin Onemi:**

Duyarli olmak, bizim cevremizdeki insanlari, hayvanlari ve dogayi fark etmemizi ve onlara
saygl duymamizi saglar. Duyarlilik, bize empati yetenegi kazandirir ve baskalarinin

duygularini, ihtiyaclarini ve sorunlarini anlamamizi kolaylastirir.

Duyarli olmak, bizim de daha iyi bir toplum yaratmamiza yardimci olur. Duyarl insanlar,
baskalarinin ihtiyaclarini gorir, onlara yardim eder ve topluma olumlu katkilar saglar.

Duyarlilik, bizim empati, hosgoéri ve anlayish bir birey olmamizi tesvik eder.

**Duyarl Olmanin Yollari:**

1. ¥*Empati:** Empati, baskalarinin duygularini ve durumlarini anlamaya calismaktir.

Baskalarinin yerine kendimizi koyarak, onlarin hissettiklerini ve ihtiyaclarini anlamaya



calisinz. Empati, bizim daha duyarl ve anlayish bir tutum sergilememizi saglar.

2. **Dinleme:** Dinlemek, baskalarinin sézlerini dikkatle ve saygiyla dinlemektir.
Arkadaslarimizin, ailemizin veya 6gretmenlerimizin sézlerini dinleyerek, onlarin distncelerini
ve duygularini anlamaya calisiniz. Dinleme, bizim empati kurmamizi ve baskalarinin

ihtiyaclarini karsilamamizi kolaylastirir.

3. ¥*Yardimseverlik:** Yardimseverlik, baskalarina yardim etmek ve destek olmak anlamina
gelir. Arkadaslarimiza, ailemize veya ihtiyac sahibi insanlara yardim ederek, onlarin
sorunlarini hafifletmeye calisiriz. Yardimseverlik, bizim duyarli ve comert bir tutum

sergilememizi saglar.

4. **Saygl:** Saygl, baskalarinin haklarina, duygularina ve goruslerine saygl duymaktir. Farkli
kalturleri, inanclari ve fikirleri kabul ederek, saygili bir tutum sergileriz. Saygi, bizim

birbirimize karsi hosgoéralt ve anlayish olmamizi saglar.

5. ¥*Cevreyi Koruma:** Cevreyi korumak, dogaya ve cevremize karsi duyarli olmamizi
gerektirir. Atiklarimizi dogru sekilde ayirarak, dogayi kirletmemeye calisiriz. Dogayi kesfetmek

ve korumak, bizim duyarli vatandaslar olmamizi tesvik eder.

**Duyarli Olmanin Faydalari:**

- Sosyal Beceriler: Duyarli olmak, bizim sosyal becerilerimizi gelistirir. Empati, dinleme ve

sayqgl, saglikh iliskiler kurmamizi ve arkadasliklarimizi gliiclendirmemizi saglar.

- Yardimseverlik: Duyarli insanlar, baskalarina yardim etme ve destek olma konusunda daha
isteklidir. Bu, topluma olumlu katkilar saglamamiza ve ihtiyac sahibi insanlara destek

olmamiza yardimci olur.

- Empati ve Anlayis: Duyarlilik, bizim empati ve anlayis yetenegimizi gelistirir. Baskalarinin

duygularini ve ihtiyaclarini anlayarak, daha iyi iletisim kurar ve sorunlara ¢6zim buluruz.

- Hosgora: Duyarh olmak, bizim farkh kulttrleri, inanclari ve fikirleri kabul etmemizi saglar.

Hosgorl, bizim daha bariscil ve saygili bir toplum yaratmamiza katkida bulunur.



Duyarli olmak, bizim hayatimizin her alaninda 6nemli bir rol oynar. Duyarli insanlar,
cevremize ve insanlara karsi saygili davranir, empati kurar ve yardimseverlik gosterir.
Birlikte, duyarh olmanin dnemini anlayarak, ¢cevremize ve insanlara karsi saygili ve anlayish

bir tutum sergileyelim.

Birlikte, duyarh olalim ve cevremize karsi saygili davranalim! Duyarlilik, bizim daha iyi bir
dinya yaratmamiza yardimci olur. Cevremize ve insanlara karsi duyarli olmak, bizim de daha
iyi bir toplumda yasamamizi saglar. Empati, dinleme ve saygi, bizim hayatimizi zenginlestirir

ve daha anlamli hale getirir."
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