Besinlerin Tazeligi ve Dogalligi
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<h2><span class="marker">Taze bir besini mi yoksa dondurulmus veya
paketlenmis&nbsp;bir besini mi t&uuml;ketmeyi tercih etmeliyiz?</span></h2> <ul> <li>
<h3>Taze besinleri t&uuml;ketmeliyiz. V&uuml;cudumuz i&ccedil;in gerekli olan
minareller&nbsp;taze &uuml;r&uuml;nlerde daha fazla olur. Dondurulmus &uuml;r&uuml;nler
besin i&ccedil;erigi azalmis &uuml;r&uuml;nlerdir.&nbsp;</h3> </li> </ul> <p>Devam

edecek....</p>

Kaynak: https://halukozyurt.com.tr/konu/besinlerin-tazeligi-ve-dogalligi
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