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<h1>Besinlerin Canlılar i&ccedil;in &Ouml;nemi</h1> <h2><span class="marker">Canlılar
neden beslenirler?</span></h2> <h2>Canlılar, yaşamak i&ccedil;in, hayatta kalmak
i&ccedil;in&nbsp;yemek yemek zorundadırlar.</h2> <p>&nbsp;</p> <h2><span
class="marker">T&uuml;kettiğimiz besinlerin i&ccedil;inde neler bulunur?</span></h2>
<h2><span class="marker">Karbonhidrat</span> (ekmek,bisk&uuml;vi,makarna), <span
class="marker">vitamin</span> (sebze ve meyveler), <span
class="marker">protein</span> (beyaz et, kırmızı et), <span
class="marker">mineraller</span> (tuz vb.), <span class="marker">yağlar</span>
(ay&ccedil;i&ccedil;ek ve zeytin yağı) var.</h2> <p>&nbsp;</p> <h2><span
class="marker">Oyun oynarken&nbsp;ve ders &ccedil;alışırken ihtiya&ccedil; duyduğumuz
enerjiyi nereden sağlarız?</span></h2> <h2>Ara&ccedil;lar, benzin ve mazot&nbsp;ile
&ccedil;alışır. İnsanlarda besinler sayesinde &ccedil;alışır, enerji alır ve&nbsp;hareket
eder.&nbsp;</h2> <h2><span class="marker">Besin nedir?</span></h2> <h2>Yiyecek
ve i&ccedil;eceklerin t&uuml;m&uuml;ne besin adı verilir.<span class="marker">
</span></h2> <h2><span class="marker">Beslenme nedir?</span></h2> <h2>Sağlıklı
bir yaşam i&ccedil;in besinlerin v&uuml;cuda alınmasına &quot;Beslenme&quot; denir.</h2>
<p>&nbsp;</p> <p>&nbsp;</p>
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