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Bu bélim, égrencilerin kendilerini daha iyi tanimalarina ve 6zsaygilarini

artirmalarina yardimci olmayr amaclamaktadir.

AYNAYA BAKIYORUM

Bu bolimde, aynanin 6nemi ve gunluk hayatta nasil kullanildigi hakkinda
bilgiler verilmektedir. Aynalar, fiziksel gorunumumuzu gérmemize
yardimci olurken, kendimizi tanima ve 0z farkindalik acisindan da onemli

bir aractir.
Ana Ba?I?klar:
1. *Kendimizi Tanima:**
- Aynaya bakarak dis gorinimumuzi degerlendirme.
- Kendimizi nasil hissettigimizin farkina varma.
2. **0z Farkindalik:**
- Duygularimizi yansitma.
- Kendimize yonelik olumlu dustncelerin gelistirilmesi.
3. *Aynanin Kullanim Alanlari:**

- Gundelik hayatta aynanin rolt (makyaj, sac duzenleme vb.).



- Aynalarin sosyal ve psikolojik etkileri.
4. *Gorsel iletisim:**
- Aynalarin sanat ve tasarimda nasil kullanildigi.

- Yansimalarin anlami ve estetik degeri.
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