
M.4.3.4.1 & M.4.3.4.2 KAZANIM REHBERİ

4. Sınıf Matematik: Zamanı Ölçme Konusu Çalışma Kılavuzu
Dönüşüm İlkeleri, Kapsamlı Terimler Sözlüğü ve Problem Çözüm Stratejileri

1. Konu Özet Panosu ve Temel İlkelere Genel Bakış

Zaman Birimi / Kavram Tanım ve Dönüşüm Karşılığı

Saat ↔ Dakika 1 saat = 60 dakika

Dakika ↔ Saniye 1 dakika = 60 saniye

Saat ↔ Saniye 1 saat = (60 × 60) = 3600 saniye

Gün ↔ Saat 1 gün = 24 saat

Hafta ↔ Gün 1 hafta = 7 gün

Ay ↔ Hafta / Gün 1 ay = 4 hafta / 30 gün Problemlerde aksi belirtilmedikçe 30 gün alınır

Yıl ↔ Ay / Hafta / Gün 1 yıl = 12 ay = 52 hafta = 365 gün 6 saat

Türetilmiş Zaman Dilimleri Yarım saat = 30 dakika  |  Çeyrek saat = 15 dakika

Birim Kısaltmaları ve Yazım Kuralları: Saat birimi kısaca sa., dakika birimi dk. ve saniye birimi s. şeklinde gösterilir. Türk

Dil Kurumu (TDK) yazım kılavuzuna göre zaman ölçü birimi kısaltmalarının sonuna birer nokta konulur.

2. Kapsamlı Terimler Sözlüğü (Glossary)

Akrep

Analog saat kadranı üzerinde yer alan, kısa çubuk olan ve

saati gösteren koldur.

Yelkovan

Analog saat kadranı üzerinde yer alan uzun çubuk olup

dakikayı gösteren koldur.

Saniye Çubuğu

Analog saatte her saniyede bir çizgi ilerleyerek sürekli dönen

ince ve kırmızı renkteki koldur.

Analog Saat

Yüzeyinde dairesel kadran, sayılar, akrep, yelkovan ve saniye

kolu bulunan geleneksel saat çeşididir.

Dijital Saat

Zamanı solda saat ve sağda dakika olmak üzere doğrudan

rakamlarla gösteren elektronik saattir.

Kadran

Analog saatin ön yüzüdür; üzerinde 1'den 12'ye kadar

sayıların ve kolların bulunduğu gösterge alanıdır.

Artık Yıl

Yılın 365 gün 6 saat olmasından kaynaklanan 6 saatlerin 4

yılda bir 1 gün (24 saat) oluşturarak Şubat ayına (29 gün)

eklenmesidir.

Öğleden Sonraki Zaman Dilimi

Öğleden sonraki saatleri ifade ederken analog saatteki

akrebin gösterdiği sayıya 12 eklenerek (ör. 4 yerine 16)

belirtilen 24 saatlik sistemdir.

Zaman Ölçüsü

Olayların başlangıcı, bitişi ve süresini belirlemek amacıyla standart olarak kabul edilen saniye, dakika, saat, gün, hafta, ay ve yıl

gibi ölçme birimlerinin genel adıdır.

1 YIL

12 Ay / 52 Hafta

1 AY

4 Hafta / 30 Gün

1 GÜN

24 Saat

1 SAAT

60 Dakika

1 DAKİKA

60 Saniye
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3. Kavram Değerlendirme Testi (Sorular ve Çözüm Adımları)

Aşağıda yer alan 10 kısa yanıtlı soru, konunun kavramsal ilkelerini ve işlem basamaklarını kapsamaktadır.

S1 Zaman ölçme birimlerinden saat, dakika ve saniyenin kısaltmaları nelerdir ve yazım kuralı nasıldır?

Yanıt: Saat "sa.", dakika "dk." ve saniye "s." şeklinde kısaltılır. Ölçü birimi kısaltmalarının sonuna kural gereği mutlaka

nokta konulur.

S2 Analog saat kadranı üzerinde yer alan akrep, yelkovan ve saniye çubuğunun temel görevleri nelerdir?

Yanıt: Akrep kısa kol olup saati; yelkovan uzun kol olup dakikayı gösterir. İnce ve seri hareket eden saniye çubuğu ise

saniyeleri sayarak geçen anlık süreyi gösterir.

S3 Dijital veya analog saatlerde öğleden sonraki bir zaman söylenirken uygulanan 12 ekleme/çıkarma kuralı nasıldır?

Yanıt: Bir gün 24 saattir. Öğle saat 12:00'den sonraki saatleri analog saatte bulmak için akrebe 12 eklenir (Örnek: Saat

4 ise 4 + 12 = 16:00). Dijital saat 12'den büyükse 12 çıkarılarak analog saat değeri bulunur (Örnek: 19 - 12 = 7).

S4 1 saatin 3600 saniyeye eşit olduğu matematiksel işlem adımlarıyla nasıl açıklanır?

Yanıt: 1 saat 60 dakikaya eşittir. Her 1 dakika ise 60 saniyedir. Bu nedenle 1 saatteki toplam saniye miktarını bulmak

için iki birim çarpılır: 60 × 60 = 3600 saniye.

S5 Bir yılın tam süresi ne kadardır ve takvimlerde gösterilemeyen 6 saatlik kısımlar nasıl değerlendirilir?

Yanıt: Dünya Güneş etrafındaki dolanımını 365 gün 6 saatte tamamlar. Takvimler gün hesabıyla düzenlendiğinden bu

6 saatler 4 yıl boyunca biriktirilir (4 × 6 = 24 saat = 1 tam gün). Bu 1 gün, 4 yılda bir Şubat ayına eklenir.

S6 Bir takvim yılının artık yıl olup olmadığını belirlemek için kullanılan 4'e bölme kuralı nasıl uygulanır?

Yanıt: Verilen yıl sayısı 4'e bölünür. Bölme işlemi kalansız sonuçlanıyorsa (kalan 0 ise) o yıl artık yıldır ve Şubat ayı 29

gün çeker. Eğer bölme işleminde kalan varsa, artık yıl değildir ve Şubat ayı 28 gün çeker.

S7 Ayların 30 veya 31 gün sürdüğünü hatırlamak için uygulanan yumruk yöntemi nasıl çalışır?

Yanıt: Yumruk yapıldığında kemik tümseklerine gelen aylar 31 gün, aradaki çukurlara denk gelen aylar 30 gün sürer

(Şubat 28-29 gündür). Temmuz ve Ağustos peş peşe tümseklere denk geldiğinden ikisi de 31 gün sürer.

S8 Zaman birimlerini dönüştürürken büyükten küçüğe ve küçükten büyüğe geçişlerde hangi işlemler yapılır?

Yanıt: Büyük birimden küçük birime geçerken ilgili kat sayısı ile çarpma yapılır (Ör. saatten dakikaya geçerken ×60).

Küçük birimden büyüğe geçerken ise bölme yapılır (Ör. dakikadan saate geçerken ÷60).

S9 Zaman problemlerinde çıkarma yaparken 60'lık sistem ile onluk sistem arasındaki elde/onluk alma farkı nedir?

Yanıt: Standart çıkarma işleminde komşudan 1 onluk (10) alınırken; zaman hesaplarında saat basamağından

komşuya gidildiğinde 1 saat alınır ve dakikaya 60 dakika olarak eklenir.

S10 İki tarih veya zaman dilimi arasında geçen süreyi bulmak için uygulanan problem çözme stratejisi nedir?

Yanıt: Olayın Bitiş Zamanından Başlangıç Zamanı çıkarılır. Saat ve dakikalar kendi sütununda alt alta yazılarak

çıkarma işlemi kurallarına uygun biçimde tamamlanır.
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4. Kompozisyon ve Açık Uçlu Düşünme Görevleri

Öğrencilerin kavramları derinlemesine içselleştirmesini ve yazılı ifade becerilerini geliştirmesini hedefleyen analitik sorular:

Görev 1: Dünya'nın Dolanımı, Artık Yıl ve Takvim Düzeni

Dünya'nın Güneş etrafındaki dolanım süresi olan 365 gün 6 saatin takvim yapısındaki etkilerini inceleyiniz. Geriye kalan 6

saatlerin yıllar içindeki birikimini, artık yıl kavramını ve Şubat ayının gün sayısındaki periyodik değişimi açıklayan ayrıntılı bir

açıklama metni yazınız.

Görev 2: Analog Kadran Üzerinde Akrep ve Yelkovanın Hız Dengesi

Analog saat kadranı üzerinde bulunan akrep ile yelkovanın hareket özelliklerini karşılaştırınız. Yelkovanın bir gün (24 saat)

boyunca neden tam 24 tur attığını, akrebin ise neden yalnızca 2 tam tur tamamladığını ve iki ardışık sayı arasındaki

hareket süre farklarını matematiksel gerekçeleriyle ortaya koyunuz.

Görev 3: 60'lık Taban Mantığı ve Zaman Çıkarmalarında Elde Alma Stratejisi

Zaman ölçme problemlerinde en sık karşılaşılan hata, saat ve dakika çıkarmalarında alıştığımız 10'luk taban kurallarını

uygulamaktır. Zaman hesaplamalarında kullanılan 60'lık sistemin doğasını ve saat basamağından dakika basamağına

elde/onluk aktarırken yapılan işlemleri örnek bir problem senaryosu üzerinden açıklayınız.

Görev 4: Ayların Gün Sayıları ve Yumruk Kuralının Pratik Mantığı

Ayların gün sayılarını (30 ve 31 gün) ezberlemeden pratik biçimde bulmayı sağlayan yumruk (kemik-çukur) yönteminin

çalışma mekanizmasını açıklayınız. Bu yöntemde Temmuz ve Ağustos aylarının neden peş peşe 31 gün sürdüğünü el

anatomisi ve takvim düzeni ilişkisiyle detaylandırınız.

Görev 5: Zaman Yönetimi ve Planlı Yaşamın Bireysel Başarıya Etkisi

Günlük hayatta zamanı doğru ölçmenin, çizelgeler oluşturmanın ve planlamanın bireysel düzen üzerindeki önemini

değerlendiriniz. Okula gidiş-geliş, uyku saatleri, toplu taşıma tarifeleri ve kültürel etkinlik saatleri gibi somut örneklerden

yararlanarak zaman yönetiminin önemini tartışınız.

Öğretmenin Notu & Değerlendirme Ölçütü: Kompozisyon ve açık uçlu yanıtlarda sadece işlem sonucu değil; "neden" ve

"nasıl" sorularına verilen mantıksal açıklamalar, zaman birimleri arasındaki ilişki zincirinin doğru ifade edilmesi ve

matematiksel terimlerin yerinde kullanımı esas alınacaktır.
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