
4. SINIF MATEMATİK •  ÖĞRENCİ  ÇALIŞMA REHBERİ

Uzunluk Ölçme Ünitesi Çalışma Rehberi
Bu çalışma rehberi; ilkokul 4. sınıf matematik müfredatı kapsamında yer alan temel uzunluk ölçme birimlerini, bu

birimlerin birbirine dönüşüm ilkelerini, uzunluk tahmini yapma yöntemlerini ve çok işlemli problem çözme adımlarını

gözden geçirmek amacıyla hazırlanmıştır.

1. Temel Uzunluk Ölçü Birimleri

Metre (m): Temel uzunluk ölçme birimidir. Kumaş, halı,

oda eni-boyu ve bina yüksekliği gibi orta ölçekli

büyüklükleri ölçmek için kullanılır.

Kilometre (km): Metreden büyük uzunlukları ölçmede

kullanılır (1 km = 1000 m). Şehirlerarası mesafeler, ülke

sınırları ve harita ölçeklerinde tercih edilir.

Santimetre (cm): Metrenin yüzde birine eşit alt birimdir

(1 m = 100 cm). Kalem, silgi, defter ve vücut ölçüleri

(bel çevresi vb.) santimetre ile ifade edilir.

Milimetre (mm): Santimetrenin onda biridir (1 cm = 10

mm, 1 m = 1000 mm). Cetveldeki iki ardışık küçük çizgi

arasıdır. Vida, yüzük taşı, SIM kart yuvası ve yağışta

kullanılır.

2. Birim Dönüşüm Kuralları ve Merdiveni

Kilometre

(km)

× 1000

÷ 1000

Metre

(m)

× 100

÷ 100

Santimetre

(cm)

× 10

÷ 10

Milimetre

(mm)

Küçük Birime Geçiş (Çarpma)

km → m: Sayı 1000 ile çarpılır (3 sıfır eklenir).

m → cm: Sayı 100 ile çarpılır (2 sıfır eklenir).

cm → mm: Sayı 10 ile çarpılır (1 sıfır eklenir).

m → mm: Sayı 1000 ile çarpılır (3 sıfır eklenir).

Büyük Birime Geçiş (Bölme)

mm → cm: Sayı 10’a bölünür (1 sıfır silinir).

cm → m: Sayı 100’e bölünür (2 sıfır silinir).

m → km: Sayı 1000’e bölünür (3 sıfır silinir).

mm → m: Sayı 1000’e bölünür (3 sıfır silinir).

Parçalı / Birleşik Gösterim: Dönüştürülecek sayının sonunda yeterli sıfır yoksa basamak ayırma yapılır: 4216 cm =

42 m 16 cm • 38 mm = 3 cm 8 mm • 4250 m = 4 km 250 m
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3. Ölçme ve Tahmin Stratejileri

Sıfır Hizalaması ve Hatalı Ölçüm Kuralı

Ölçüm araçlarında nesnenin bir ucu mutlaka 0

noktasına hizalanmalıdır. Eğer nesne cetvelin

ortasından başlatılmışsa gerçek uzunluk çıkarma

işlemiyle bulunur:

Mesafe = Bitiş Noktası − Başlangıç Noktası

Kişisel Kerteriz (Referans) Noktaları

1 mm referansı: Kimlik/banka kartı veya tırnak

kalınlığı.

1 cm referansı: İşaret parmağının tırnak genişliği.

10 cm referansı: Standart bir silgi boyu veya

kalemin yarısı.

1 m referansı: Sınıf kapı kolunun yerden yüksekliği.

Kısa Cevaplı Değerlendirme Testi

Aşağıdaki soruları dikkatle okuyarak defterinize yanıtlayınız; yanıtlarınızı sayfa 3'teki anahtardan kontrol ediniz.

1. Temel uzunluk ölçme birimi nedir ve günlük yaşamda ne tür alanları ölçmek için kullanılır?

2. Cetvel üzerinde bir ucu 0 noktasına hizalanmamış bir nesnenin uzunluğu doğru şekilde nasıl ölçülür?

3. Milimetre biriminin mimarlık, mühendislik ve tıp gibi hassas alanlarda tercih edilme sebebi nedir?

4. 4216 cm’lik bir uzunluk metre ve santimetre cinsinden birleşik olarak nasıl gösterilir?

5. Metre ile kilometre arasındaki birim dönüştürme ilkeleri nelerdir?

6. Farklı uzunluk birimleriyle toplama veya çıkarma işlemi yapılırken uygulanması gereken temel kural nedir?

7. Bir nesnenin uzunluğunu tahmin ederken izlenmesi gereken aşamalar nelerdir?

8. Kaynaklarda milimetre ile ölçülmeye uygun olduğu belirtilen nesnelere üç örnek veriniz.

9. Zihinsel uzunluk tahmininde 1 mm, 1 cm ve 1 m için kullanılabilecek somut referans (kerteriz) noktaları nelerdir?

10. 8 m uzunluğundaki bir kumaşın önce 275 cm'si, sonra 325 cm'si dikilirse geriye kaç metre kumaş kalır?

Öğrenci Notu: Çok işlemli uzunluk problemlerinde ilk adım her zaman tüm verileri aynı ölçü birimine (genellikle

soruda istenen birime) çevirmektir.
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Kavramlar Sözlüğü

Kavram Müfredat Tanımı ve Günlük Hayat Karşılığı

Metre (m) Standart ve temel uzunluk ölçme birimidir. Kumaş, halı, oda ve bina boyu gibi

ölçümlerde referanstır.

Kilometre (km) Metrenin 1000 katıdır (1 km = 1000 m). Şehirlerarası yollar ve harita mesafelerinde
kullanılır.

Santimetre (cm) Metrenin yüzde biridir (1 m = 100 cm). Defter, kitap ve kalem boyu gibi nesnelerde

kullanılır.

Milimetre (mm) Santimetrenin onda biri, metrenin binde biridir (1 cm = 10 mm). Hassas ve çok küçük

boyutları ölçer.

Dönüşüm Merdiveni Birimleri birbirine dönüştürürken 10, 100 ve 1000 ile çarpma-bölme işlemlerine dayanan

sistemdir.

Birleşik Gösterim Sonu sıfırla bitmeyen uzunlukların iki farklı birimle yazılmasıdır (Örn: 2 m 45 cm, 3 cm 8

mm).

Kerteriz Noktası Tahmin yaparken zihinde kıyaslanan, boyutu bilinen vücut parçası veya nesnedir (Örn:

tırnak eni = 1 cm).

Sıfır Hizalaması Cetvelle hatasız ölçüm için nesnenin başlangıç ucunun tam 0 çizgisine getirilmesi

kuralıdır.

Test Cevap Anahtarı

1. Metredir (m). Kumaş, oda eni-boyu ve bina

yüksekliği gibi orta ölçekli alanlarda kullanılır.

2. Bitiş noktasındaki değerden başlangıç noktasındaki

değer çıkarılarak net mesafe bulunur.

3. Çok küçük parçaların hatasız ölçülmesini

sağlayarak mekanik ve tıbbi hataları önler.

4. Yüzlük basamağından ayrılarak: 42 m 16 cm

şeklinde yazılır.

5. km → m için 1000 ile çarpılır; m → km için 1000’e

bölünür.

6. Tüm veriler işlemden önce soruda istenen ortak

birime çevrilmelidir.

7. Uygun birim seçilir → referans nesneyle kıyaslanır

→ cetvelle kontrol edilir.

8. Uğur böceği, vida dişi, enjektör ucu, telefon kalınlığı,

pirinç tanesi.

9. 1 mm: Kart kalınlığı; 1 cm: Tırnak genişliği; 1 m: Kapı

kolu yüksekliği.

10. 8 m = 800 cm; 275 + 325 = 600 cm; 800 − 600 =

200 cm = 2 m kalır.

Uzun Cevaplı İnceleme ve Muhakeme Soruları

Soru 1: Birimler arası hiyerarşik sıralamayı (km, m, cm, mm) basamak basamak gerekçelendiriniz.

Soru 2: Sanayi ve tıpta milimetrik ölçüm yapılmamasının yol açabileceği aksaklıkları örnekleyiniz.

Soru 3: Cetvelin kırık veya sıfırsız olduğu durumlarda doğru ölçüm mantığını arkadaşınıza nasıl anlatırsınız?
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